S\ Educacién Fisica
R CEIP SAN BLAS

Estimadas familias.

Bienvenid@®s al curso 2023/24. Desde el area
de Educacién Fisica os recordamos la
importancia de utilizar una indumentaria
adecuada para la Ppractica de Lla actividad
fisica. Por ello, pPara la realizacion de las
sesiones de Educacion Fisica el alumnado
necesitara:

- RopPa y calzado deportivo

. Una bolsita de aseo que debera llevar:

. Toalla pequena que deberan cambiar tras
cada sesion de E.F.

. Jabon de manos (opcional)

. Peine (opPcional)

. Camijseta (cambiar tras cada sesion de E.F,
opPcional)

. Colonia en reciriente de plastico (opcional) o
desodorante en roll-on.

También, es aconsejable gorra y camijseta
limpia para cambiarse en los dias d ko
calor

Atentamente. @

Los maestros de Educacion Fisica
Sebas y David




S\  Educacib Fisica
R CEIP SAN B8LAS

Estimades families.

Benvinguts/des al curs 2023/24. Des de l'are
d'Educacié Fisica vos recordem la importanci
d'utilitzar una indumentaria adequada per a |
practica d'activitat fisica. Per aixo, per a |
realitzacié de les sessions d'Educacié Fisic
'alumnat necessitara:

- Roba i calcat esportiu.

. Una bossa de neteja que haura de porta
Tovalla icoteta que hauran de canvia
després de cada sessio d'E.F.

. Sabo de mans (opcional)

. Camiseta (canviar després de cada sessi
d'E.F, opcional)
Colonia en recipient de plastic (opcional)
desodorant en roll-on.

També, és aconsellable gorra i camiseta net
Per a canviar-se en els dies de molta calo

Atentament. Q
Els mestres d'Educacio Fisica /-

Sebas y David %B




